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บทคดัย่อ 

 
 การศึกษาภาคตดัขวางน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินความเส่ียงสุขภาพจากการรับสัมผสัสารอินทรีย์
ระเหยง่ายของผูป้ระกอบอาชีพคา้ขายริมถนนในพ้ืนท่ีการจราจรหนาแน่นของกรุงเทพมหานคร 
 การศึกษาน้ีมีกลุ่มตวัอยา่งอาสาสมคัรจ านวน 19 คน (แยกเกษตร แยกสุทธิสาร และแยกอนุสาวรียช์ยั
สมรภูมิมีจ านวนแยกละ 5 คน ส่วนแยกล าสาลีมีจ านวน 4 คน) ท่ีพ้ืนท่ีการจราจรหนาแน่น โดยท าการเก็บตวัอยา่ง
อากาศแบบบุคคลช่วงเดือนเมษายน พ.ศ. 2557 ตามวิธี NIOSH Method 1501 และวิเคราะห์ความเขม้ขน้
สารอินทรียร์ะเหยง่ายในอากาศโดย Gas Chromatography-Mass spectrometry (GC-MS) หลงัจากนั้นประเมิน
ความเส่ียงสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพคา้ขายริมถนนตาม USEPA 2009 
 ผลการวิจัยพบว่าความเข้มข้นเฉล่ียของ Toluene, Tetrachloroethene, Chlorobenzene, 

Ethylbenzene, o,m,p-Xylene, Styrene และ 1,2-Dichlorobenzene ของแยกการจราจรทั้งหมดไม่แตกต่างกนั 
ในกรณีของ Toluene ค่าความเขม้ขน้เฉล่ียสูงกวา่สารชนิดอ่ืนๆ โดยค่าความเขม้ขน้เฉล่ียของ Toluene ในพ้ืนท่ี
แยกเกษตร แยกสุทธิสาร แยกอนุสาวรีย์ชัยสมรภู มิและแยกล าสาลี เป็น 175.75±83.93, 337.61±356.1, 
105.70±37.35 และ 106.33±32.10 µg/m

3
 ตามล าดบั การประเมินความเส่ียงสุขภาพของสารไม่ก่อมะเร็งช้ีให้เห็น

วา่ ค่าเฉล่ีย HQ (Hazard Quotient) ของ Toluene, Tetrachloroethene, Chlorobenzene, Ethylbenzene, 

o,m,p-Xylene และ Styrene เป็น 1.06×10
-2

, 3.04×10
-2

, 1×10
-3

, 4.20×10
-3

, 4.38×10
-2 และ 1.20×10

-3 
ตามล าดบั และค่าเฉล่ีย HI (Hazard Index) เป็น 9.12×10

-2  จากการประเมินมีค่านอ้ยกวา่หน่ึง (ไม่มีความเส่ียง) 
และการประเมินค่าเฉล่ียสารก่อมะเร็งของ Tetrachloroethene และ Ethylbenzene เป็น 5.69×10-8 และ 2.02×10-6  

ตามล าดบั ซ่ึง Ethylbenzene อยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับไม่ได ้(Unacceptable Risk) อาจมีความเส่ียงสุขภาพจากสาร
ก่อมะเร็งน้ี 
 
ค าส าคญั การประเมินความเส่ียงสุขภาพ สารอินทรียร์ะเหยง่าย ผูป้ระกอบอาชีพคา้ขายริมถนน

O-HS 023 
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Abstract 

 

This cross-sectional study aimed to assess the health risk from volatile organic compounds 

exposure among street vendors in heavy traffic areas of Bangkok.  

The study had 19 volunteer sampling (Kaset Sutthisan and Victory Monument intersections 

investigated 5 samples and Lam Sali intersection investigated 4 samples) at heavy traffic areas. 

Personal air samples were collected period of April 2014 according to the NIOSH Method 1501 and 

analyzed the VOCs concentrations in air by Gas Chromatography-Mass spectrometry (GC-MS). After 

that, health risk assessments of Street vendors were following to USEPA 2009. 

 The results found that the average concentrations of toluene, tetrachloroethene, 

chlorobenzene, ethylbenzene, o,m,p-xylene, styrene and 1,2-dichlorobenzene of all traffic intersections 

were not different. In case of toluene, the average concentrations were higher than other substances. 

The average concentrations of Toluene of Kaset, Sutthisan, Victory Monument and Lam Sali 

intersection areas were 175.75±83.93, 337.61±356.1, 105.70±37.35 and 106.33±32.10 µg/m
3
, 

respectively. Health risk assessment of non-cancer risk indicated that the averages of HQ (Hazard 

Quotient) were 1.06×10
-2

, 3.04×10
-2

, 1×10
-3

, 4.20×10
-3

, 4.38×10
-2

 and 1.20×10
-3

, respectively. And the 

average of HI (Hazard Index) was 0.0912 from evaluation were less than one (No appreciable risk). 

The estimation of average lifetime cancer risk of tetrachloroethene and ethylbenzene were 5.69×10
-8

 

and 2.02×10
-6

, respectively. The ethylbenzene was within unacceptable criteria 1×10
-6 could be health 

risk from this carcinogen 
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บทน า 
 

การจราจรในกรุงเทพมหานครประสบปัญหามาอย่างยาวนานและเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ ซ่ึงจากสถิติการใช้
รถยนตท่ี์จดทะเบียนสะสมในเขตกรุงเทพมหานครตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550-2555 มีจ านวน 7.53 ลา้นคนั ภายในเวลา
ระยะเวลา 6 ปี มีรถยนต์จดทะเบียนสะสมเพ่ิมข้ึนถึง 1.81 ลา้นคนั จากปี พ.ศ. 2550 ท่ีมีอยู่ 5.72 ลา้นคนั 
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ. 2556.) โดยส่งผลกบัสภาพการจราจรจึงเป็นสาเหตุหน่ึงของปัญหาการจราจรใน
กรุงเทพมหานคร ดงันั้นจ านวนรถยนตท่ี์เพ่ิมข้ึนจึงท าใหมี้การปล่อยไอเสียมากข้ึน ส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพ
ของมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มได้ มลพิษมากมายท่ีถูกปล่อยออกมาจากท่อไอเสียของยานพาหนะสามารถเขา้สู่
ร่างกายของมนุษย ์อยา่งเช่น ฝุ่ นละออง ก๊าซคาร์บอนมอนออกไซด์ คาร์บอนไดออกไซด์ ไนโตรเจนไดออกไซด ์
ไฮโดรคาร์บอน โอโซน และสารอินทรียร์ะเหยง่าย (วิจิตร บุณยะโหตระ. 2542. สถาบนันวตักรรมการเรียนรู้. 
2555.) 

สารอินทรียร์ะเหยง่าย  (Volatile Organic Compounds: VOCs) เป็นสารประกอบอินทรียท่ี์สามารถ
ระเหยอยู่ในรูปของก๊าซหรือไอได้ง่าย มีคาร์บอนและไฮโดรเจนเป็นองค์ประกอบหลัก โดยทั่วไปจะเป็น
สารประกอบไฮโดรคาร์บอน อาจมีธาตุอ่ืนเป็นองค์ประกอบเช่น ออกซิเจน ฟลูออไรด์ คลอไรด์ โบรไมด ์
ซลัเฟอร์ และไนโตรเจน โดยประกอบกนัเป็นสารจ าพวกอะลิฟาติกหรืออะโรเมติก รวมถึงกลุ่มคาร์บอนิลและ
กลุ่มแอลกอฮอล ์เช่น เบนซีน ไซลีน โทลูอีน สไตรีน ฟอร์มลัดีไฮด์ เปอร์คลอโรเอทธิลีน เป็นตน้ ซ่ึงสารอินทรีย์
ระเหยง่ายจากการปล่อยของท่อไอเสียรถยนต์ เกิดจากการเผาไหมข้องน ้ ามนัท่ีใชเ้ป็นเช้ือเพลิงของรถยนต์ ซ่ึง
แขวนลอยอยู่ในบรรยากาศ เกิดมลพิษส่งผลกระทบต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม เม่ือประชากรรับสัมผสัทางการ
หายใจเขา้สู่ร่างกายท าให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพได ้ (ประสงค ์คุณานุวฒัน์ชยัเดช และไมตรี สุทธจิตต์. 2545. 

Buczynska A.J., et al. 2009.) จากขอ้มูลท่ีเคยมีการศึกษา ยนืยนัวา่สารอินทรียร์ะเหยง่ายท าใหเ้กิดปัญหาสุขภาพ
แบบเร้ือรังได ้เช่น การระคายเคืองตา เยือ่เมือก ผิวหนงัและระบบทางเดินหายใจ ท าลายระบบประสาท เป็นพิษต่อ 
ตับ ไต และสารอินทรีย์ระเหยง่ายบางชนิดยังสามารถพัฒนาให้เ กิดมะเ ร็งได้อีกด้วยเช่น Benzene, 

Tetrachloroethene, Carbon Tetrachloride (Ware J.H., et al. 1993. Curtis L., et al. 2006. ATSDR. 2014.) 
ผูป้ระกอบอาชีพคา้ขายริมถนนก็เป็นหน่ึงในผูท่ี้เส่ียงต่อการรับสัมผสักบัสารอินทรียร์ะเหยง่ายทางการ

หายใจจากการปล่อยไอเสียของรถยนต์ในทอ้งถนน (Kongtip P., et al. 2006. Tovalin-Ahumada H., 

Whitehead L. 2007.) จากปัญหาท่ีกล่าวมาผูว้จิยัจึงเลง็เห็นความส าคญัต่อสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพคา้ขายริม
ถนนท่ีตอ้งรับสมัผสักบัสารอินทรียร์ะเหยง่ายจากไอเสียของรถยนตใ์นทอ้งถนน และเน่ืองดว้ยการศึกษาเก่ียวกบั
สารอินทรียร์ะเหยง่ายในกลุ่มอาชีพน้ียงัมีนอ้ย  อีกทั้งในประเทศไทยมีผูป้ระกอบอาชีพคา้ขายริมถนนจ านวนมาก 
ผูว้จิยัจึงไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัการประเมินความเส่ียงสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพคา้ขายริมถนนท่ีไดรั้บสัมผสั
สารอินทรียร์ะเหยง่ายในพ้ืนท่ีการจราจรหนาแน่นของกรุงเทพมหานคร เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลในการหามาตรการเฝ้า
ระวงัและป้องกนัต่อไป 
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วตัถุประสงค์การวจิยั 
 

ประเมินความเส่ียงสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพคา้ขายริมถนนท่ีไดรั้บสัมผสัสารอินทรียร์ะเหยง่ายใน
พ้ืนท่ีการจราจรหนาแน่นบริเวณแยกเกษตร แยกสุทธิสาร แยกอนุสาวรียช์ยัสมรภูมิและแยกล าสาลี 

 
วธีิด าเนินการวจิยั 
 

 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) เพื่อประเมินความเส่ียงสุขภาพของ
ผูป้ระกอบอาชีพคา้ขายริมถนนท่ีไดรั้บสัมผสักบัสารอินทรียร์ะเหยง่ายในพ้ืนท่ีการจราจรหนาแน่นบริเวณแยก
เกษตร แยกสุทธิสาร แยกอนุสาวรียช์ยัสมรภูมิและแยกล าสาลี โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไปกบัผูป้ระกอบ
อาชีพคา้ขายริมถนน และวิเคราะห์ปริมาณความเขม้ขน้ของสารอินทรียร์ะเหยง่ายท่ีผูป้ระกอบอาชีพคา้ขายริม
ถนนไดรั้บสัมผสั โดยเก็บตวัอยา่งอากาศแบบบุคคล (Personal Sampling) โครงการวิจยัน้ีผ่านการพิจารณาโดย
คณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล MUPH 2013-172 

1. กลุ่มตวัอยา่งในงานวจิยั 

เก็บตวัอยา่งอากาศแบบบุคคลจากกลุ่มตวัอยา่งอาสาสมคัรจ านวนทั้งหมด 19 ตวัอยา่ง แบ่งเป็นบริเวณ
แยกเกษตร แยกสุทธิสาร และแยกอนุสาวรียช์ยัสมรภูมิมีจ านวนแยกละ 5 ตวัอยา่ง ส่วนแยกล าสาลีมีจ านวน 4 
ตวัอยา่ง โดยเกณฑใ์นการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างคือ ตอ้งเป็นผูท่ี้ประกอบอาชีพคา้ขายริมถนนบริเวณแยกเกษตร 
แยกสุทธิสาร แยกอนุสาวรียช์ยัสมรภูมิและแยกล าสาลีในกรุงเทพมหานคร ระยะเวลาการท างานไม่นอ้ยกวา่ 1 ปี 
ลกัษณะของร้านคา้ตอ้งขายในท่ีโล่งแจ้งหรือใตห้ลงัคาแบบเปิดไม่ใช่บริเวณในห้องหรือร้านคา้แบบปิด ซ่ึง
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเป็นผูย้มิยอมโดยสมคัรใจ 

2. สถานท่ีศึกษา 
แยกท่ีท าการศึกษาทั้ง 4 แยกมีขอ้มูลสถิติปริมาณการจราจรบริเวณแยก คือ แยกอนุสาวรียช์ยัสมรภูมิ 

จ านวน 160,626 คนั แยกเกษตร จ านวน 159,113 คนั แยกล าสาลี จ านวน 113,769 คนั และแยกสุทธิสาร จ านวน 
102,152 คนั (ส านกังานการจราจรและขนส่งกรุงเทพมหานคร. 2556) ซ่ึงมีปริมาณการจราจรหนาแน่น โดยคิด
ระยะเวลา 12 ชัว่โมง 

3. แบบสมัภาษณ์ 
 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป เ ช่น อายุ เพศ การศึกษา ประวัติการท างาน และแบบส ารวจ

สภาพแวดลอ้มบริเวณพ้ืนท่ีคา้ขาย โดยผูว้จิยัท าการสงัเกตและสอบถามกบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั 
4. การเก็บตวัอยา่งอากาศ 
ท าการเก็บตวัอยา่งอากาศแบบบุคคลตามวิธี NIOSH Method 1501 (The National Institute for 

Occupational Safety and Health. n.d.) คือ การใชอุ้ปกรณ์เก็บตวัอยา่งอากาศติดตั้งบริเวณระดบัการหายใจ โดย
ใชป๊ั้มเก็บอากาศแบบบุคคล (Personal Air Pump) ยี่ห้อ Gillian Air 3 ก่อนการเก็บตวัอยา่งอากาศ ท าการสอบ
เทียบดว้ยเคร่ือง Dry Calibration (Primary Flow Meter, DC-Lite Bios) ซ่ึงตวัอยา่งอากาศจะถูกดูดซบัผ่าน
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หลอดเก็บอากาศ (Coconut Shell Charcoal tube, SKC) ท่ีอตัราการไหล 0.2 ลิตร/นาที โดยท าการเก็บตวัอยา่ง
อากาศตลอดระยะเวลาการท างาน 6 ถึง 10 ชัว่โมงการท างานของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้ง 19 คน เม่ือการเก็บตวัอยา่ง
อากาศเสร็จส้ิน หลอดเก็บตวัอย่างอากาศจะถูกปิดฝาและหุ้มดว้ยพาราฟิล์ม เก็บไวท่ี้อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
และน าไปวเิคราะห์ท่ีหอ้งปฏิบติัการภายในระยะเวลา 30 วนั 

5. การวเิคราะห์ตวัอยา่งอากาศ 
 วิเคราะห์ตวัอยา่งอากาศตามวิธี NIOSH Method 1501 (The National Institute for Occupational 

Safety and Health. n.d.) โดยใชเ้คร่ืองมือวิเคราะห์ดว้ยเทคนิค Gas Chromatography-Mass spectrometry 

(GC-MS, 7890A Agilent Technologies) และใช ้คาร์บอนไดซลัไฟล์ (CS2) เป็นสารท าละลาย ก่อนการ
วิเคราะห์ตวัอยา่ง ท าการเตรียมสารมาตรฐาน (Standardization) ของสารอินทรียร์ะเหยง่าย 7 ชนิด ทั้งหมด 10 
ความเขม้ขน้ดว้ยการท าซ ้ า 3 คร้ัง โดยน าความเขม้ขน้ทั้งหมดมาท ากราฟความเขม้ขน้มาตรฐาน (Standard curve) 

ท าทดสอบประสิทธิภาพของการดูดซบัของหลอดเก็บตวัอยา่งอากาศ 3 ความเขม้ขน้ โดยความเขม้ขน้ละ 3 คร้ัง 
เพื่อหาการเปอร์เซ็นต์การดูดซับ (Desorption efficiency) และหาค่าปริมาณสารต ่าสุดท่ีสามารถวิเคราะห์ได ้
(Detection Limit) ของสาร Toluene, Tetrachloroethene, Chlorobenzene, Ethylbenzene, o,m,p-Xylene, 

Styrene และ 1,2-dichlorobenzene เท่ากบั 0.02, 0.02, 0.02, 0.03, 0.02, 0.03, 0.02 µg/ml ตามล าดบั หลงัจาก
นั้นวิเคราะห์หาปริมาณความเขม้ขน้ของสารอินทรียร์ะเหยง่ายทั้ง 7 ชนิด จากการเก็บตวัอยา่งอากาศแบบบุคคล 
โดยสกดัดว้ยคาร์บอนไดซัลไฟล์ ปริมาณ 1 ml และเขย่าดว้ยเคร่ือง Vortex Mixer (Genie-2, Scientific 

industries) ทุกๆ 5 นาที เป็นระยะเวลา 30 นาที แลว้จึงดูดของเหลวใส่ขวด Vial ขนาด 2 ml เพื่อวิเคราะห์ดว้ย
เทคนิค GC-MS ตามขอ้มูลดงัตารางท่ี 1  
ตารางท่ี 1 ขอ้มูลส าหรับใชก้ าหนดเคร่ือง GC-MS 

เคร่ืองมือ ขอ้มูล 

 

Column 

 

Temperature 

     - Injection temperature 

 

     - Oven temperature 

 

 

 

     - Post Run 

 

Carrier gas 

 

Injection volume 

 

Run time 

 

Detector 

 

 

HP-5MS column (30m× 250 µm × 0.25 µm) 

 

 

220 ºC 
 

Start : 32 ºC Hold time 8 minutes 

Step 1 : 35 ºC Rate 3 ºC/min  

Step 2 : 100 ºC Rate 5 ºC/min 

 

200 ºC 3 minutes 

 

Helium gas 99.999% 

 

1 µl (splitless mode) 

 

23 minutes 

 

Mass Spectrometer Detector 
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6. การประเมินความเส่ียงสุขภาพ (Health Risk Assessment) 
การประเมินความเส่ียงสุขภาพการรับสมัผสัสารอินทรียร์ะเหยง่ายในอากาศทางการหายใจแบบความเส่ียง

ท่ีก่อให้เกิดมะเร็งและไม่ก่อให้เกิดมะเร็ง ตามวิธี USEPA (United States Environmental Protection Agency 

2009.) โดยการหาค่าปริมาณความเขม้ขน้การรับสมัผสั (EC) 

    
                             

  
     ⁄  

 

EC      = ปริมาณความเขม้ขน้การรับสมัผสั (μg/m3) 
CA  = ปริมาณความเขม้ขน้ของสารในอากาศท่ีไดรั้บสมัผสั (μg/m3) 
ET  = เวลาในการสมัผสั (hour/day) 
EF  = ความถ่ีของการสมัผสั (day/year) 
ED  = ระยะเวลาท่ีสมัผสั (year) 
AT  = ระยะเวลาท่ีสารส่งผลต่อสุขภาพเฉล่ีย (year) 

Conversion factor =              

    
   =   0.000114155 (year/hour) 

 

สมการหาค่าความเส่ียงสารไม่ก่อใหเ้กิดมะเร็ง มีสมการดงัน้ี 

                       
          

                       
 

 

สมการหาค่าความเส่ียงสารก่อใหเ้กิดมะเร็ง มีสมการดงัน้ี 
 

                                   
 

โดยค่า RfC  (Rreference Concentration) และค่า IUR (Inhalation Unit Risk) เป็นไปตามท่ี USEPA 
ก าหนด (United States Environmental Protection Agency  2014.)  
 
ผลการวจิยั 
 

1. ขอ้มูลทัว่ไป 
ขอ้มูลทัว่ไปจากกลุ่มตวัอย่างผูป้ระกอบอาชีพคา้ขายริมถนนดว้ยการใช้แบบสัมภาษณ์ในการเก็บ

ขอ้มูล โดยกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 19 คน มีเพศหญิง 15 คน คิดเป็นร้อยละ 78.95 และเพศชาย 4 คน คิดเป็นร้อยละ 
21.05  ระดบัการศึกษาของกลุ่มตวัอย่างเป็นระดบัชั้นประถมศึกษามากถึงร้อยละ 57.90 และมีอายเุฉล่ีย 40.42± 
11.7 ปี ซ่ึงภายใน 1 วนักลุ่มตวัอย่างคา้ขายต่อวนัเฉล่ีย 8.08 ± 0.82 ชัว่โมง และใน 1 สัปดาห์คา้ขายเฉล่ีย  
6.21±0.42 วนั โดยระยะเวลาการท างานของกลุ่มตวัอยา่งเฉล่ีย 12.66 ± 11.7 ปี ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 ขอ้มูลทัว่ไปของผูป้ระกอบอาชีพคา้ขายริมถนน จ านวน 19 คน 

ลกัษณะทัว่ไป N % ลกัษณะทัว่ไป Min-Max Mean±SD 

เพศ :ชาย 
       :หญิง 
การศึกษา : ไม่ไดเ้รียน 
                : 
ประถมศึกษา 
                : มธัยมศึกษา 
                : ปวช/ปวส 
                : ปริญญา 

4 
15 
1 
11 
5 
1 
1 

21.05 
78.95 
5.26 
57.90 
26.32 
5.26 
5.26 

อาย ุ(ปี) 
 
เวลาการท างาน (ชัว่โมง/วนั) 
 
จ านวนวนัท่ีท างานใน1สปัดาห์ (วนั/สปัดาห์) 
 

                         ระยะเวลาท่ีคา้ขาย (ปี) 

20-62 
 

6-10 
 

6-7 
 

1-38 

40.42 ± 11.7 
 

8.08 ± 0.82 
 

6.21±0.42 
 

12.66 ± 11.7 

 
ขอ้มูลเฉล่ียของอุณหภูมิ ความช้ืนสัมพทัธ์และความเร็วลมใน 4 บริเวณแยกจราจรนั้น พบวา่อุณหภูมิ

เฉล่ียแยกเกษตร แยกสุทธิสาร แยกอนุสาวรียช์ยัสมรภูมิและแยกล าสาลี คือ 34.4±2.1, 34.7±2.5, 32.9±1.5 และ 
33.4±2.1 องศาเซลเซียส ตามล าดบั ความช้ืนสมัพทัธ์เฉล่ียแยกเกษตร แยกสุทธิสาร แยกอนุสาวรียช์ยัสมรภูมิและ
แยกล าสาลี คือ 60.8±6.1, 58.8±7.3, 63.6±1.6 และ 59.2±5.3 % ตามล าดบั และความเร็วลมเฉล่ียแยกเกษตร แยก
สุทธิสาร แยกอนุสาวรียช์ยัสมรภูมิและแยกล าสาลี คือ 3.26±0.26, 4.50±1.20, 3.43±0.16 และ3.37±1.74 m/s 
ตามล าดบั ซ่ึงจากขอ้มูลพบวา่ สภาพแวดลอ้มในพ้ืนท่ีแยกจราจรทั้ง 4 บริเวณนั้นประกอบดว้ย อุณหภูมิ ความช้ืน
สมัพทัธ์และความเร็วลมเฉล่ียมีค่าใกลเ้คียงกนั ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 ขอ้มูลอุณหภูมิ ความช้ืนสมัพทัธ์และความเร็วลม บริเวณแยกท่ีมีพ้ืนท่ีจราจรหนาแน่น 

แยก อุณหภูมิ (ºC) 

(Mean±SD) 

ความช้ืนสมัพทัธ์ (%) 

(Mean±SD) 
ความเร็วลม (m/s) 

(Mean±SD) 

เกษตร 

สุทธิสาร 

อนุสาวรียช์ยัสมรภูมิ 

ล าสาลี 

34.4±2.1 

34.7±2.5 

32.9±1.5 

33.4±2.1 

60.8±6.1 

58.8±7.3 

63.6±1.6 

59.2±5.3 

3.26±0.26 

4.50±1.20 

3.43±0.16 

3.37±1.74 

  
 2. ขอ้มูลปริมาณการรับสมัผสัสารอินทรียร์ะเหยง่าย (VOCs) 

จากการเก็บตวัอยา่งอากาศแบบบุคคล จ านวน 19 ตวัอยา่งตลอดระยะเวลาการท างานของผูป้ระกอบ
อาชีพคา้ขายริมถนน ในช่วงเวลา 1 วนั โดยแบ่งเป็น 4 บริเวณแยกการจราจร (แยกเกษตร แยกสุทธิสาร แยก
อนุสาวรียช์ยัสมรภูมิและแยกล าสาลี) ประกอบดว้ยปริมาณความเขม้ขน้ของสารอินทรียร์ะเหยง่ายทั้งหมด 7 ชนิด 
และค่าเฉล่ียของแต่ละแยกจราจร ดงัผลวเิคราะห์ปริมาณความเขม้ขน้ของสารอินทรียร์ะเหยง่าย แสดงในตารางท่ี 4  
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ตารางท่ี 4 ความเขม้ขน้ของสารอินทรียร์ะเหยง่ายทั้ง 7 ชนิด 
แยก N 

Toluene 

(µg/m3) 

Tetra 

-chloroethene 

(µg/m3) 

Chlorobenzene 

(µg/m3) 

Ethylbenzene 

(µg/m3) 

o,m,p 

-xylene 

(µg/m3) 

Styrene 

(µg/m3) 

1,2-dichloro 

-benzene 

(µg/m3) 

เกษตร 
 
 

 

                    Mean 

                   ±SD 

1 

2 

3 

4 

                      5 

301.07 

159.29 

73.00 

201.16 

144.21 

3.85 

4.10 

3.39 

4.40 

4.01 

3.30 

3.44 

3.17 

3.85 

3.77 

17.49 

12.30 

14.72 

21.12 

16.73 

23.78 

9.11 

11.87 

28.13 

23.65 

4.81 

3.86 

3.46 

4.38 

5.05 

14.23 

6.43 

4.44 

5.02 

4.67 

 175.75 

±83.93 

3.95 

±0.37 

3.51 

±0.29 

16.47 

±3.29 

19.31 

±8.31 

4.31 

±0.66 

6.96 

±4.14 

สุทธิสาร 
 

 

 

Mean 

±SD 

6 

7 

8 

9
 

                     10 

83.63 

101.98 

76.49 

849.36* 

576.61* 

3.59 

4.18 

4.01 

3.83 

3.63 

3.30 

3.93 

3.74 

3.57 

3.38 

14.92 

16.88 

13.75 

15.94 

13.30 

13.26 

17.98 

12.49 

14.03 

11.43 

3.95 

4.83 

3.99 

4.43 

4.08 

4.31 

5.08 

4.83 

4.60 

4.37 

 337.61 

±356.1 

3.85 

±0.25 

3.64 

±0.27 

14.96 

±1.49 

13.84 

±2.51 

4.26 

±0.37 

4.64 

±0.32 

อนุสาวรีย์
ชยั

สมรภูมิ 
 

 

                    Mean 

                   ±SD 

11 

12 

13 

14 

                     15 

126.64 

52.80 

100.16 

96.10 

152.81 

9.10 

4.97 

5.42 

5.22 

6.59 

7.27 

4.07 

3.84 

3.83 

5.08 

18.68 

10.62 

16.39 

15.53 

17.64 

17.22 

10.47 

16.61 

16.44 

15.28 

8.19 

4.65 

4.78 

4.66 

5.81 

9.67 

5.23 

4.97 

5.19 

7.05 

 105.70 

±37.35 

6.26 

±1.71 

4.82 

±1.46 

15.77 

±3.12 

15.20 

±2.74 

5.62 

±1.52 

6.42 

±.1.99 

 
                        ล าสาลี 

 

                    Mean 

                   ±SD 

16 

17 

18 

                     19 

153.43 

93.50 

81.41 

96.97 

4.52 

4.28 

4.21 

4.40 

4.36 

4.10 

4.06 

4.23 

16.66 

11.41 

10.16 

11.92 

24.23 

14.63 

13.70 

15.30 

4.99 

4.54 

4.83 

4.73 

5.70 

5.25 

5.21 

5.42 

 106.33 

±32.10 

4.35 

±0.14 

4.19 

±0.14 

12.54 

±2.85 

16.97 

±4.89 

4.77 

±0.19 

5.40 

±0.22 

 หมายเหตุ * ปริมาณความเขม้เขน้ของ Toluene ในอากาศสูงมากเน่ืองจากอยูใ่กลบ้ริเวณร้านอาหารท่ีใชก้๊าซหุงตม้ 
  
 ปริมาณความเขม้ขน้เฉล่ียของสารอินทรียร์ะเหยง่ายท่ีผูป้ระกอบอาชีพคา้ขายริมถนนรับสัมผสัโดย
เปรียบเทียบทั้งหมด 4 บริเวณแยกการจราจรต่อ 1 ชนิดสารอินทรียร์ะเหยง่าย พบวา่ปริมาณความเขม้ขน้เฉล่ียของ
สาร Toluene ใน 4 บริเวณแยกจราจรนั้นมีปริมาณความเขม้ขน้สูงกวา่สารชนิดอ่ืน ซ่ึงใน แยกเกษตร แยกสุทธิ
สาร แยกอนุสาวรียช์ัยสมรภูมิและแยกล าสาลีปริมาณความเขม้ขน้เฉล่ีย คือ 175.75±83.93, 337.61±356.1, 

105.70±37.35 และ 106.33±32.10 µg/m
3 ตามล าดบั ส าหรับปริมาณความเขม้ขน้เฉล่ียของสาร Toluene ใน

แยกสุทธิสารนั้นพบวา่สูงกวา่แยกอ่ืน เน่ืองมาจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาล าดบัท่ี 9 และ10 ท าการคา้ขายอยูใ่กลก้บั
ร้านคา้ท่ีใชก๊้าซหุงตม้ซ่ึงมีการปรุงอาหารตลอดเวลา เช่นเดียวกบัการศึกษาของ Yu Huanga., et al. (2011)  และ
ผลการวิเคราะห์พบว่าในแต่ละแยกท่ีท าการศึกษานั้นสารอินทรียร์ะเหยง่ายทุกชนิดท่ีพบมีปริมาณความเขม้ขน้
ใกลเ้คียงกนั เน่ืองมากจากทั้ง 4 บริเวณแยกจราจรเป็นการจราจรในพ้ืนท่ีหนาแน่นของกรุงเทพมหานคร ดงัรูปท่ี 1 
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รูปท่ี 1 ปริมาณการรับสัมผสัสารอินทรียร์ะเหยง่ายเฉล่ียของแยกท่ีท าการศึกษาซ่ึงมีการจราจรหนาแน่นใน
กรุงเทพมหานคร 

  

 3. การประเมินความเส่ียงสุขภาพ (Health Risk Assessment) 
 3.1 ประเมินความเส่ียงสุขภาพส าหรับสารไม่ก่อมะเร็ง   
 3.1.1 ผลการประเมินค่าเฉล่ีย Hazard Quotient ในกลุ่มตวัอยา่งแบ่งตามชนิดของสารอินทรียร์ะเหยง่าย 

การประเมินความเส่ียงสุขภาพส าหรับสารไม่ก่อมะเร็งของกลุ่มตวัอย่างในพ้ืนท่ีแยกจราจร
หนาแน่นจ านวน 19 คน ทั้งหมด 6 ชนิดสาร ประกอบดว้ยสาร Toluene, Tetrachloroethene, Chlorobenzene, 

Ethylbenzene, o,m,p-Xylene และ Styrene มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.06×10
-2± 1.02×10

-2
, 3.04×10

-2± 8.50×10
-3

, 

1.00×10
-3± 2.00×10

-4
, 4.20×10

-3± 9.00×10
-4

, 4.38×10
-2± 1.67×10

-2 และ 1.20×10
-3± 3.00×10

-4
 ตามล าดบั 

ดงัแสดงในรูปท่ี 2  จากการประเมินค่าเฉล่ีย Hazard Quotient ของทุกชนิดสาร พบว่ามีค่าไม่เกิน 1 ตาม
ค าแนะน าของ United States Environmental Protection Agency (USEPA. 2009) ซ่ึงไม่มีความเส่ียงสุขภาพ
จากสารไม่ก่อมะเร็งเหล่าน้ี ส่วนสาร 1,2-dicholorobenzene ไม่สามารถค านวณค่า Hazard Quotient ได้

เน่ืองจาก USEPA 2009 ไม่ไดก้ าหนดค่า RfC (Rreference Concentration) 
รูปท่ี 2  ค่าเฉล่ีย Hazard Quotient กบัสารอินทรียร์ะเหยง่าย 
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 3.1.2 ผลการประเมินค่า Hazard Index รายบุคคล 
ผลการประเมินค่า Hazard Index ไดม้าจากการค านวณค่า Hazard Quotient ของสารอินทรีย์

ระเหยง่ายทั้งหมด 6 ชนิดสาร เพ่ือประเมินการส่งผลกระทบต่อรายบุคคล ดงัแสดงในรูปท่ี 3 ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย Hazard 
Index เท่ากบั 0.0912 ผลการประเมินพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีค่า Hazard Index ไม่เกิน 1 ตามค าแนะน าของ USEPA 

2009 ซ่ึงไม่มีความเส่ียงสุขภาพจากสารไม่ก่อมะเร็ง  

    รูปท่ี  3 ค่า Hazard Index กบักลุ่มตวัอยา่งแบ่งตามรายบุคคล  
  

 3.2 ประเมินความเส่ียงสุขภาพส าหรับสารก่อมะเร็ง 
 การวเิคราะห์ปริมาณความเขม้ขน้ของสารอินทรียร์ะเหยง่ายจ านวน 7 ชนิดสาร ประกอบดว้ยสาร 
Toluene, Tetrachloroethene, Chlorobenzene, Ethylbenzene, o,m,p-Xylene, Styrene และ 1,2-

dichlorobenzene ข้อมูลของ USEPA ก าหนดสารท่ีจัดว่าเป็นสารก่อมะเร็งมีเพียง 2 ชนิดสาร คือสาร 
Tetrachloroethene และสาร Eethylbenzene จากการประเมิน Cancer Risk มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 5.69×10-8 และ 
2.02×10-6 ตามล าดบั ดงัแสดงในรูปท่ี 4 จากผลการประเมินพบวา่ค่าเฉล่ีย Cancer Risk ของสาร Eethylbenzene 

อยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับไม่ได ้ (Unacceptable Risk) คือ มากกวา่   1×10-6 ซ่ึงอาจมีความเส่ียงสุขภาพจากสารก่อ
มะเร็งน้ีตามค าแนะน าของ USEPA 2009 ส่วนค่าเฉล่ียสาร Tetrachloroethene อยุ่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได ้
(Acceptable Risk) ซ่ึงไม่มีความเส่ียงสุขภาพจากสารก่อมะเร็งน้ี โดยค่า Cancer Risk ของสาร 
Tetrachloroethene มีค่าต ่าสุด เท่ากบั 4.10×10-9 ค่าสูงสุด เท่ากบั 1.84×10-7 และสาร Ethylbenzene มีค่าต ่าสุด 

เท่ากบั 1.92×10-7 ค่าสูงสุด เท่ากบั 7.99×10-6  
รูปท่ี 4 ค่าเฉล่ีย Cancer Risk กบัสารอินทรียร์ะเหยง่ายท่ีก่อใหเ้กิดมะเร็ง 
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อภิปรายผลการวจิยั 
 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษาเป็นผูป้ระกอบอาชีพคา้ขายริมถนนจ านวน 19 คน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
คิดเป็นร้อยละ 78.95 โดยกลุ่มตวัอย่างจบการศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษามากถึงร้อยละ 57.90 และมีอายเุฉล่ีย 
40.42±11.7 ปี ซ่ึงมีระยะเวลาท างานมานานเฉล่ียท่ี 12.66 ± 11.7 ปี โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีคา้ขายมาตั้งแต่ 6-15 ปี คิด
เป็นร้อยละ 36.84 ในกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาส่วนใหญ่ท าการคา้ขายเพียง 6 วนัต่อสัปดาห์คิดเป็นร้อยละ 78.95 และ
กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาท าการคา้ขายเป็นระยะเวลาต ่าสุด 6 ชั่วโมงต่อวนัและสูงสุด 10 ชั่วโมงต่อวนั ขอ้มูล
สภาพแวดลอ้มของแยกจราจรท่ีท าการตรวดวดั พบวา่อุณหภูมิเฉล่ีย ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ีย และความเร็วลมเฉล่ีย
ในพ้ืนท่ีแยกจราจรมีค่าเฉล่ียใกลเ้คียงกนั 

การเก็บตวัอยา่งอากาศแบบบุคคลจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 19 ตวัอยา่ง พบวา่ปริมาณความเขม้ขน้เฉล่ีย
การรับสมัผสัของสาร Toluene บริเวณแยกเกษตร แยกสุทธิสาร แยกอนุสาวรียช์ยัสมรภูมิและแยกล าสาลีสูงกวา่
ปริมาณความเขม้ขน้ของสารอินทรียร์ะเหยง่ายชนิดอ่ืน ซ่ึงมีปริมาณความเขม้ขน้เฉล่ีย เท่ากบั 175.75±83.93, 

337.61±356.1, 105.70±37.35 และ 106.33±32.10 µg/m
3 ตามล าดบั ส่วนปริมาณความเขม้ขน้ของสารอินทรีย์

ระเหยง่ายของสาร Tetrachloroethene, Chlorobenzene, Ethylbenzene, o,m,p-Xylene, Styrene และ 1,2-

dichlorobenzene มีปริมาณความเขม้ขน้เฉล่ียใกลเ้คียงกนัเม่ือเปรียบเทียบทั้ง 4 บริเวณแยกจราจรเน่ืองจากเป็น
พ้ืนท่ีการจราจรหนาแน่น  แต่พบวา่สาร Toluene ของบุคคลล าดบัท่ี 9 และ 10 ท่ีรับสัมผสัมีแนวโนม้ปริมาณ
ความเขม้ขน้ของสาร Toluene สูงมาก เน่ืองมาจากเกิดปัจจยัร้านคา้ขายอาหารบริเวณขา้งเคียงท่ีใชก๊้าซหุงตม้ท า
การประกอบอาหารตลอดเวลา เช่นเดียวกบังานวิจยัของ Huanga Y., et al.  (2011) เม่ือจ านวนการใชก๊้าซหุงตม้
มากข้ึนท าใหป้ริมาณของ Toluene มากข้ึนดว้ยและงานวิจยัของ Lee S.C., et al. (2001) แสดงให้เห็นวา่ปริมาณ
ของ Toluene ใน outdoor air มีมากกว่าในร้านอาหารบางประเภทเน่ืองมาจากการปล่อยไอเสียของยาพาหนะ 
ดงันั้น Toluene ท่ีมีปริมาณสูงมากจากงานของผูว้จิยัอาจเกิดจากปัจจยัต่างๆดงัท่ีกล่าวขา้งตน้ 

จากการประเมินความเส่ียงสุขภาพซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือการประเมินความเส่ียงสุขภาพส าหรับ
สารท่ีไม่ก่อมะเร็งโดยการประเมินหาค่า Hazard Quotient ทั้งหมด 19 คน เพ่ือหาค่าเฉล่ีย Hazard quotient ใน
แต่ละชนิดสาร ประกอบดว้ย Toluene, Tetrachloroethene, Chlorobenzene, Ethylbenzene, o,m,p-Xylene 
และ Styrene พบว่าผลการประเมินค่าเฉล่ีย Hazard quotient เท่ากับ 1.06×10

-2± 1.02×10
-2

, 3.04×10
-2± 

8.50×10
-3

, 1.00×10
-3± 2.00×10

-4
, 4.20×10

-3± 9.00×10
-4

, 4.38×10
-2± 1.67×10

-2 และ 1.20×10
-3± 3.00×10

-

4
 ตามล าดบั มีค่านอ้ยกวา่ 1 ตามค าแนะน าของ USEPA 2009 ซ่ึงไม่มีความเส่ียงสุขภาพจากสารไม่ก่อมะเร็ง จึง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Li L., et al. (2014) ท่ีเก็บตวัอยา่งอากาศแบบ Outdoor air บริเวณยา่นชุมชนเมืองแลว้
ท าการประเมินความเส่ียงสุขภาพในกลุ่มสาร Toluene, Ethylbenzene, Xylene และ Styrene ซ่ึงสารเหล่าน้ีนอ้ย
กวา่ 1 จึงไม่มีความเส่ียงสุขภาพจากสารไม่ก่อมะเร็งเช่นกนั จากการประเมินค่า Hazard Index ของทุกสารท่ีไม่
ก่อให้เกิดมะเร็งซ่ึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพแบบรายบุคคล พบวา่ค่าประเมิน Hazard Index ของกลุ่มตวัอยา่งท่ี
ศึกษามีค่านอ้ยกวา่ 1 ตามค าแนะน าของ USEPA 2009 แสดงวา่ไม่มีความเส่ียงสุขภาพจากสารไม่ก่อมะเร็ง และ
การประเมินความเส่ียงสุขภาพส าหรับสารก่อมะเร็ง จากผลการวิเคราะห์สารอินทรียร์ะเหยง่ายท่ีกลุ่มตวัอย่าง
ไดรั้บสมัผสัมี 2 สาร คือ Tetrachloroethene และ Ethylbenzene ท่ีก่อใหเ้กิดมะเร็งจากขอ้มูลของ USEPA 2009 
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เม่ือประเมินหาค่าเฉล่ีย Cancer Risk จากสารอินทรียร์ะเหยง่ายทั้ง 2 สารดงักล่าว พบวา่ผลการประเมินค่าเฉล่ีย 
Cancer Risk ของสาร Tetrachloroethene และ Ethylbenzene เท่ากบั 5.69×10-8 และ 2.02×10-6 ตามล าดบั และ
ค่า Cancer Risk ของสาร Tetrachloroethene มีค่าต ่าสุด เท่ากบั 4.10×10-9 ค่าสูงสุด เท่ากบั 1.84×10-7 และสาร 
Ethylbenzene มีค่าต ่าสุด เท่ากบั 1.92×10-7 ค่าสูงสุด เท่ากบั 7.99×10-6 ซ่ึงค่า Cancer Risk จากการรับสัมผสั 

Ethylbenzene ในบางรายบุคคล อยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับไม่ได ้ (Unacceptable Risk, >1×10-6) พบวา่มีค่าสูงถึง 
7.99×10-6 คือมีโอกาสเป็นมะเร็ง 8 รายจากคนจ านวน 1 ลา้นคน ซ่ึงระยะเวลาและปริมาณการรับสัมผสัสารเป็น
ปัจจยัหลกัท่ีมีผลต่อค่า Cancer Risk โดยมีทิศทางท่ีแปรผนัตามกนั ทั้งน้ีสารก่อมะเร็งเหล่าน้ีไม่มีการก าหนด
ระดบัของสารท่ีปลอดภยั (Threshold dose) คือ การไม่ไดรั้บสมัผสัสารก่อมะเร็งนั้น ระดบัความเส่ียงของการเกิด
มะเร็งเป็นศูนย ์แต่เม่ือเร่ิมไดรั้บสมัผสัสารก่อมะเร็ง จะเร่ิมไดรั้บอนัตรายจากสารก่อมะเร็งนั้น (พรพิมล กองทิพย.์ 
2556.) 
 
ข้อเสนอแนะ  
 

จากผลการศึกษาน้ีพบวา่ในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพคา้ขายริมถนนบางรายมีความเส่ียงต่อสุขภาพจากการ
รับสัมผสัสารอยู่ในเกณฑท่ี์ยอมรับไม่ได ้ (Unacceptable Risk) ดงันั้นเพื่อความปลอดภยัและสุขภาพของผู ้
ประกอบอาชีพคา้ขายริมถนนจึงควรมีแนวทางในการควบคุมและป้องกนัการสมัรับผสัสาร กล่าวคือ 

1.สารอินทรียร์ะเหยง่ายถูกปล่อยจากไอเสียของยาพาหนะเป็นหลกั ซ่ึงการควบคุมท่ีแหล่งก าเนิดเป็นส่ิง
ส าคญัท่ีสุด ดงันั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจึงควรโครงการรณรงคแ์ละก าหนดมาตรฐานแกไ้ขเพ่ือลดการปลดปล่อย
ไอเสียของยานพาหนะซ่ึงเป็นมลพิษทางอากาศ 

2.การควบคุมทางการบริหารจัดการ โดยรณรงค์ให้ความรู้เพื่อให้ผูป้ระกอบอาชีพค้าขายริมถนน
ตระหนกัถึงอนัตรายต่อสุขภาพรวมถึงวธีิการป้องกนัตนเองจากการรับสัมผสัสารอินทรียร์ะเหยง่ายจากการปล่อย
ไอเสียของยานพาหนะ 

3.การควบคุมท่ีตวัผูรั้บ เม่ือไม่สามารถท าให้ส่ิงแวดลอ้มการท างานปราศจากอนัตรายต่อสุขภาพได ้
ดงันั้นการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล จึงมีความเป็นจ าอยา่งยิ่งส าหรับผูป้ระกอบอาชีพคา้ขายริม
ถนนและควรเลือกใชอุ้ปกรณ์ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการป้องกันการรับสัมผสัสารอินทรียร์ะเหยง่ายซ่ึงเป็นไอ
ระเหยจากไอเสียของยานพาหนะ เช่นหนา้กากส าหรับป้องกนัไอระเหย เป็นตน้ 
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